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Mas del 17% de la poblacién espafiola son mayores de 65 afios

El envejecimiento oral influye
negativamente en la calidad de vida

e Falta de segregacion de la saliva, una tincion mas oscura, pérdida
completa de las piezas dentales o enfermedades periodontales
provocan problemas a la hora de hablar, masticar o incluso de
autoestima

e A pesar de ello, las personas con mas de 60 afios son las que menos
acuden a revisiones con el dentista, segun el ultimo estudio de
Clinicas Vital Dent

Madrid, xx de diciembre de 2009.- Espafia es uno de los paises europeos mas
afectados por el envejecimiento de la poblacion, ya que el 17,1% de la poblacién son
personas mayores de 65 afios. Durante esta fase, el organismo padece cambios que
perjudican a la salud, siendo los problemas bucodentales uno de ellos.

Las enfermedades orales tienen un profundo impacto en la salud general y en la
calidad de vida de las personas, y son particularmente importantes en los pacientes de
edad avanzada. La cavidad bucal influye en la autonomia del propio paciente, ya que
ésta tiene una funcion vital en el lenguaje y en la masticacion, ademas de estar
relacionada con la apariencia fisica, las relaciones sociales y la propia autoestima.

Sin embargo, segin muestra el Ultimo estudio de Prevencion e Higiene en Espafia
elaborado por Clinicas Vital Dent, las personas mayores de 60 afios son las que menos
acuden a realizarse revisiones periddicas. Esto se debe a la aceptacién generalizada de
gue es inevitable la pérdida dental con el avance de la edad, por miedo al dentista, asi
como por falta de concienciacién y de informacion sobre habitos que perjudican la
salud bucodental.

Los principales problemas derivados del envejecimiento oral

Las personas de la tercera edad sufren graves cambios orales que afectan
negativamente a su vida cotidiana. Los musculos y mucosa oral se atrofian, al igual
que las glandulas salivales que al producir una secrecion mas pobre desencadena el
sindrome de la boca seca — xerostomia — que origina problemas para masticar, tragar,
saborear alimentos o incluso hablar.
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Asimismo, las encias se retraen con el paso del tiempo exponiendo zonas que no estan
protegidas por el esmalte, como las raices, lo que provoca una mayor propension a
sufrir hipersensibilidad en los dientes. Ademas, las encias suelen perder la parte mas
firme y adherida al diente, lo que aumenta la probabilidad de perder piezas dentales e
incluso llegar a la pérdida completa de todas ellas.

La pieza dental también sufre cambios morfolégicos respecto al tamafio, la forma y el
color, lo que provoca una sonrisa menos estética que cuando se es joven. Es comun
que el diente disminuya de longitud, se desgaste la superficie externa, presente una
coloracibn méas oscura, pierda brillo y aparezcan grietas longitudinales del esmalte.
Ademas, son mas propensos a sufrir caries a consecuencia de la desmineralizaciéon por
los &cidos derivados de ciertas bacterias de la placa y es frecuente la aparicion de
caries radiculares por la exposicion de la raiz del diente.

Por otra parte, la convivencia con enfermedades sistematicas, como diabetes,
osteoporosis, 0 el consumo de ciertos medicamentos, influyen negativamente en la
salud oral influyendo en la tincién dental, la segregacion de saliva, la textura de la
lengua y, también, causando cambios en las encias y piezas dentales.

Por ello, desde Clinicas Vital Dent, se aconseja extremar los habitos de higiene
bucodental y una mayor prevencion, visitando periddicamente al especialista para
resolver los problemas derivados del envejecimiento dental asi como recibir
asesoramiento de los Udltimos avances en odontologia para devolver toda la
funcionalidad a la cavidad oral con el fin de mejorar la calidad de vida del paciente.

Clinicas Vital Dent

Clinicas Vital Dent es una compafiia especializada en servicios odontol6gicos integrales
de calidad, que lleva casi dos décadas poniendo al alcance de todas las economias los
tratamientos mas avanzados en Espafia.

Esta formada por una red de mas 400 clinicas repartidas por el territorio nacional, que
utilizan las tecnologias mas innovadoras en equipos, instrumentales, bioseguridad y
materiales. El equipo esta compuesto por mas de 3.400 profesionales sanitarios, entre
odontélogos, estomatdlogos, médicos especialistas en ortodoncia, implantologia vy
estética, higienistas y auxiliares de clinica.

Clinicas Vital Dent apuesta por la prevencion y la atencién personalizada por lo que
ofrece servicios de odontologia integral asi como todo tipo de especialidades: estética
dental, ortodoncia, implantologia y odontopediatria. 4.000.000 de personas avalan la
experiencia de las clinicas desde el inicio de su actividad.

Clinicas Vital Dent: www.vitaldent.com - 902 10 50 60
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